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   Акмеологія: Навчальний посібник для студентів вищих навчальних закладів.-
Київ: Кондор, 2008.— 398 с

   ISBN978-966-351-161-0

   У посібнику розкривається сутність акмеології як інтегрованої галузі знань про
вершинні досягнення людини впродовж акме-періоду її життя. Обґрунтовуються
можливості та характер таких досягнень в основні вікові періоди життя. Висвітлюються
шляхи найповнішої актуалізації особистості, проблеми глобальної зрілості.
Розкриваються основи педагогічної, креативноїта автосугестопедичної акмеологій.

   Посібник призначений для студентів та викладачів вищих навчальних закладів.
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