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Растительные масла — природный источник огромного количества полезных веществ,
необходимых человеку. В этой книге собраны сведения о растительных маслах, которые
успешно применяют в народной медицине, косметологии и кулинарии. Прочитав эту
книгу, вы сможете укрепить здоровье, избавиться от косметических проблем и
пополнить свою копилку уникальными кулинарными рецептами.
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