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У монографії представлено результати теоретичного й емпіричного аналізу
психологічного феномену безпорадності, відстежено історію її досліджень у зарубіжній і
вітчизняній психології. Описано процес формування й психологічну структуру
особистісної безпорадності в сукупності когнітивного, мотиваційного та емоційного
компонентів, показано її зв'язок із провідною діяльністю індивіда.

  

Обгрунтовано діагностичні критерії сформованості особистісної безпорадності,
охарактеризовано її прояви в поведінці й навчанні студентів.

  

Видання адресоване науковим працівникам, викладачам факультетів психології,
аспірантам, студентам, а також усім, хто цікавиться проблемою розвитку та подолання
безпорадності особистості.
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In the monograph it is presented the results of theoretical and empirical analysis of
psychological phenomenon of helplessness and examined the history of its studies in foreign
and domestic psychology. Also it is described the process of formation and psychological
structure of personal helplessness together with cognitive, motivational and emotional
components, shown its connection with the principal activity of an individual.

  

It is grounded the diagnostic criteria of formation of personal helplessness, characterized its
display in behavior and educational process of students.

  

The monograph is appointed for scientific workers, lecturers of psychological faculties,
postgraduate students, students and everyone who is interested in the problem of development
and overcoming of helplessness of a personality.
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