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У навчальному посібнику описані різні способи і прийоми кулінарної обробки продуктів,
приготування напівфабрикатів, страв та кулінарних виробів відповідно до наукових
досягнень раціонального і дієтичного харчування.

  

Посібник рекомендований для студентів технологічних відділень навчальних закладів І-ІІ
рівнів акредитації, а також працівників підприємств харчування. Може бути корисним
при домашньому приготуванні їжі.
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