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Желібо Є. П., Зацарний В. В. Безпека життєдіяльності: Підручник. — К.:
Каравела, 2008. — 280 с.

  

У підручнику розглядаються основи безпеки життєдіяльності як комплекс взаємозв'язків
у системі «людина - життєве середовище» різного рівня. Значна увага приділена людині,
її фізіологічним та психологічним особливостям, медико-біологічним та соціальним
проблемам здоров'я. Висвітлюються джерела небезпеки та породжені ними фактори, що
призводять до порушення життєдіяльності людей у повсякденних умовах виробництва й
побуту та спричиняють надзвичайні ситуації. Наведена характеристика природних,
техногенних, соціально-політичних та комбінованих небезпек. Особливу увагу приділено
питанням запобігання надзвичайним ситуаціям, організації дій для усунення їхніх
негативних наслідків, наданню першої долікарської допомоги потерпілим, питанням
організації та управління безпекою життєдіяльності.

  

Підручник відповідає навчальній програмі нормативної дисципліни «Безпека
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життєдіяльності» для вищих закладів освіти I-IV рівнів акредитації. Розрахований на
студентів та викладачів. Може бути використаний на курсах підвищення кваліфікації
вчителів загальноосвітніх шкіл, ліцеїв, гімназій, представництв галузевих міністерств.
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