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  У підручнику системно викладені основні положення дисципліни БЖД. Розглядаються
теоретичні, медико-біологІчні основи БЖД, принципи забезпечення безпеки,
ідентифікація небезпек, які оточують і супроводжують людину протягом усього життя,
міри захисту від них. Розкриваються особливості захисних дій в екстремальних і
надзвичайних ситуаціях.

   Для курсантів, слухачів, студентів та викладачів, які вивчають і викладають БЖД,
працівників різних галузей.
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