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   У навчальному посібнику систематизовано теоретичний і практичний досвід (частина І і
11) проведення тренінгу особистісного зростання, спрямованого на самооцінку,
самопізнання, самоприйняпя, самовдосконалення, саморозвиток особистості.
   Крім теоретичного матеріалу для підвищення психологічної грамотності з групових
форм роботи, в посібнику подана орієнтовна програма «Тренінгу особистісного
зростання» (частина III), наповнена різними вправами, іграми, психотехніками, які
розраховані на його засвоєння і практичне використання.
   Матеріали можна успішно використовувати для проведення тренінгу або окремих
практичних занять з особистісного зростання.
   Книга адресована викладачам, практичним психологам, педагогам, соціальним
працівникам, студентам-психологам, ведучим тренінгів і всім тим, хто бажає оволодіти
сучасними інтерактивними методами корекції і розвитку особистості.  
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